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VRUJWILLIGER

Ben jij die enthousiaste vrijwilliger die zich betrokken voelt bij ouderen? Lijkt het je leuk om een
praatje te maken met ouderen, te luisteren, en te kijken hoe het met hen gaat?
Meld je aan als vrijwilliger bij DOCK in Kralingen-Crooswijk.

OVER DOCK

DOCK is een welzijnsorganisatie die staat voor een leefbare en veilige samenleving waar iedereen
erbij hoort en meedoet. leder mens heeft talenten en mogelijkheden. Wij brengen deze samen en
ondersteunen daar waar nodig. Dat is de kracht van wij samen; de kracht van DOCK.

WLJ ZIJN OPZOEK NAAR JOU

Als vrijwilliger van de 75+ Huisbezoeken benader en bezoek je senioren in de wijk. Je gaat met
hen in gesprek, signaleert en haalt op wat de wensen en behoeften zijn. Je doet dit samen met
een ervaren vrijwilliger en gaat gemiddeld een halve dag per twee weken op pad.

WAT WIJ BIEDEN
e Begeleiding en training
e Kans om op te halen wat er speelt in de wijk
e Vrijwilligersdiner
e Vrijwilligersovereenkomst

GEINTERESSEERD?

Voor meer informatie kunt u bellen of mailen naar Julia Hamoen via

® 06-18346346
© ihamoen@dock.nl




