
   
 

Vacature vrijwillige inzet : Gastheer/vrouw bij ouderen eettafels Schalkwijk en Haarlem Oost 
 
Organisatie DOCK 
DOCK Haarlem is een welzijnsorganisatie die zich richt op het versterken van de participatie en het 
zelforganiserend vermogen in de wijken Schalkwijk, Oost en Noord. 
Voor het project “Ouderen eettafel” is DOCK op zoek naar gastheren/vrouwen. De 
gastheren/vrouwen zorgen voor een goed verlopende en gezellige maaltijd voor ouderen. Zij 
bedienen de maaltijden, zorgen voor een leuk gesprek en zorgen ervoor dat de eettafel op tijd klaar 
staat en afgeruimd is. Een zeer leuke en waardevolle taak, waar u veel contacten, waardering en 
gezelligheid uithaalt! 
De gastheer/vrouw werkt in een klein team (verschilt van 3 tot 5 personen) die samen de eettafel 
verzorgen.  U werkt bij voorkeur op een vaste dag,  of u kunt aangeven om als inval te willen werken.  
 
Taken van de gastheer/gastvrouw 

 Klaarzetten van de maaltijden en afruimen  

 Contact met de chauffeur die de maaltijden bezorgt 

 Praatje maken met de deelnemers aan de eettafels 

 Zorgen voor gezelligheid en goede sfeer 

 Waken voor een goed verlopende maaltijd 
 
De dagen waarop we gastvrouwen of gastheren nodig hebben:  

 Maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag en zondag van 11:30 uur tot 14:00 uur (Meerwijk) 

 Maandag en woensdag van 17:00 uur tot 19:00 uur (Europawijk) 

 Woensdag van 11:30 uur tot 14:00 uur (Haarlem Oost) 
 
Wat vragen wij: 

 De persoon die wij zoeken is fysiek in goede gezondheid.  

 Hij/zij woont in of in de buurt van Schalkwijk 

 Hij/zij kan maaltijden opdienen   

 Hij/zij is minimaal 1 keer per week  op 1 van bovenstaande dagen en tijdstippen beschikbaar 

 Hij/zij heeft affiniteit met de doelgroep ouderen 

 Hij/zij kan in een team werken 

 Daarnaast vinden wij het belangrijk dat de gastheer/vrouw betrouwbaar en stipt is.  
 
Wat bieden wij: 
DOCK is een veelzijdige organisatie, met veel vrijwilligers en beroepskrachten. U komt in contact met 
andere mensen. U kunt iets betekenen voor hulpbehoevenden. En u krijgt begeleiding waar dat 
nodig is om uw werk te kunnen doen. Indien u ook interesse heeft in andere werkzaamheden binnen 
DOCK, kunnen wij u daarbij helpen en met u meedenken.  
 
Solliciteren 
Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden bij DOCK Haarlem. Contactpersoon: Jacob Carriere.  
Tel: 023-5430658 
Email: jcarriere@dock.nl  
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