
Start op maandag

     10.00 – 14.00 uur

     6 euro per keer

     De Blaauwe Zalm, Kruisnetlaan 410, Hoogvliet

Contact: Latife Yildiz

     lyildiz@dock.nl

     WhatsApp: 06-3478 7937

 • Gezamenlijke lunch, gezellig samen aan tafel

 • Beweging die bij u past, om soepel en vitaal te blijven

 • Geheugenspelletjes en breinactiviteiten

 • Gezelschap, creativiteit en nieuwe contacten

SAMEN GENIETEN BIJ
HERBERG DE SILOAM

 DE LEUKSTE DAGBESTEDING VOOR SENIOREN IN HOOGVLIET!

Zoekt u een plek waar elke dag voelt als een uitje?

Bij onze dagbesteding staan gezelligheid, beweging en persoonlijke aandacht centraal. 

We bieden ouderen een fijne en veilige omgeving met activiteiten die lichaam en geest stimuleren. 

Samen genieten, ontmoeten en actief blijven, elke dag opnieuw.

Omdat het meer is dan een invulling van de dag. Het is een plek waar u zich gezien voelt, waar structuur en

gezelligheid samenkomen en waar elke dag nieuwe energie geeft. 

U bent van harte welkom.

Wilt u langskomen om de sfeer te proeven? Dat kan!

Wat kunt u verwachten?

Waarom kiezen voor ons?


