
Activiteiten overzicht
November 2025

DINSDAG

MAANDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

09.00 - 13.00
10.00 - 12.00
10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

11.00 - 12.30
15.00 - 17.00

11.30 - 12.30
12.00 - 14.00
13.00 - 15.00
15.00 - 16.30  
15.30 - 16.15

12.00 - 14.00
15.30 - 17.00

10.00 - 12.00
10.00 - 12.00
10.00 - 12.00

10.00 - 13.00

12.00 - 14.00 
11.30 - 12.30 
14.00 - 15.00
15.00 - 17.00

Inloopspreekuur Afrikaanse gemeenschap
Naailes met Maryam
Voor vrouwen door vrouwengroep
Start 4 nov - Fotografie workshop

Taalgroep ‘Gezonde Taal’ 
Bazaar  

Fietsles voor volwassenen
Soep uit iedere hoek
Taal tafel
Taalgroep ‘Gezonde Taal’
Fietsles voor kinderen

Welkomhuislunch
Inloopspreekuur community building

7, 21, 28 nov & 5 dec - GeluksCafé
7 & 21 nov - Taalcafé
14 & 28 nov - Inloopspreekuur 
‘Welke taalactiviteit past bij mij?’
Inloopspreekuur van
Parenting Across Borders
Soep uit iedere hoek
Fietsles voor volwassenen
Inloop voor Latijns sprekenden met Priscilla
Nederlandse taalondersteuning voor 
Latijns sprekenden

Gratis
€1,00 (wachtlijst)
Gratis
€20,- voor 4 lessen

Gratis (met aanmelding)
€1,00 per kledingstuk

€15,- voor 10 lessen (wachtlijst)
€1,00 per kop soep
Gratis
Gratis (met aanmelding)
€15,- voor 5 lessen (wachtlijst)

€2,00 per broodje
Gratis

Gratis (met aanmelding)
Gratis
Gratis

Gratis

€1,00 per kop soep
€15,- voor 10 lessen (wachtlijst)
Gratis
Gratis
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MAANDAG

11.00 – 12.30 
Taalgroep ‘Gezonde Taal’ 
Gezonde Taal is een cursus om in het Nederlands 
te spreken over gezondheid. Het zijn 10 lessen en 
is gestart op maandag 29 september.   
Taalniveau: A1 - A2 
Gratis (met aanmelding)

Opgeven bij Lucienne via lhordijk@dock.nl of 06 59 94 46 18
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15.00 – 17.00  
Bazaar
Koop hier leuke tweedehandskleding. 
Met de opbrengst organiseert Eu Sou Latina nieuwe
sociale activiteiten in het Welkomhuis. 
€1,00 per kledingstuk

09.00 – 13.00 
Inloopspreekuur Afrikaanse gemeenschap
Spreekuur voor vragen rondom bijvoorbeeld
wonen, werken en nieuw zijn in Nederland.
Met Daniel Okiror.
Gratis

DINSDAG

10.00 – 12.00  
Naailes met Maryam 
€1,00

Op dit moment is de groep vol. Opgeven (voor de wachtlijst) 
bij Lucienne via lhordijk@dock.nl of 06 59 94 46 18



WOENSDAG

10.00 – 12.00  
Start 4 nov - Fotografie workshop 
Meer informatie via Lila Rodrigues
€20,00 voor 4 lessen 

Opgeven via ibl.eusoulatina@gmail.com

11.30 – 12.30  
Fietsles voor volwassenen
Eigen fiets meenemen is niet nodig. 
€15,- voor 10 lessen

Op dit moment is de groep vol. Opgeven (voor de wachtlijst) 
bij Dayna via dmaduro@dock.nl of 06 14 30 62 36
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12.00 – 14.00 
Soep uit iedere hoek
Iedere week een soep uit een ander land.
€1,00 per kop soep

10.00 – 12.00  
Voor vrouwen door vrouwengroep
In deze samenkomsten wordt informatie gegeven 
en gedeeld over verschillende thema’s, zoals
gezondheid, opvoeding, onderwijs, de Nederlandse
cultuur leren kennen. Vrouwen versterken elkaar 
en bouwen een netwerk op.
Gratis
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15.30 – 16.15  
Fietsles voor kinderen
Eigen fiets meenemen is niet nodig.
€15,- voor 5 lessen

Op dit moment is de groep vol. Opgeven (voor de wachtlijst) 
bij Dayna via dmaduro@dock.nl of 06 14 30 62 36

WOENSDAG

15.00 – 16.30 
Start 15 okt - Taalgroep ‘Gezonde Taal’ 
Gezonde Taal is een cursus om in het Nederlands 
te spreken over gezondheid. Het zijn 10 lessen en 
is gestart op woensdag 15 oktober.
Taalniveau: A1 - A2 
Gratis (met aanmelding)

Opgeven bij Lucienne via lhordijk@dock.nl of 06 59 94 46 18

DONDERDAG

12.00 – 14.00 
Welkomhuislunch
Iedere week lunch met verse broodjes.
€2,00 per broodje

13.00 – 15.00 
Taal tafel
Samen praten, taalspellen doen, huiswerk maken,
oefenen met de kaarten bak
Gratis



10.00 – 12.00 
GeluksCafé
Iedereen wil graag gelukkig zijn maar geluk, wat is dat
eigenlijk? Samen met Carin van GeluksBV ga je
ontdekken wat geluk is voor jou, en voor de mensen om
je heen. Je gaat niet alleen luisteren, je gaat ook doen. 
Je leert nieuwe vaardigheden die jou helpen meer geluk
te ervaren.

7, 21, 28 november en 5 december
Gratis (met aanmelding)
Opgeven bij Lucienne via lhordijk@dock.nl of 06 59 94 46 18
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VRIJDAG

10.00 – 12.00 
Inloopspreekuur ‘Welke taalactiviteit past bij mij?’
Samen kijken wij naar jouw taalniveau en welke
taalactiviteit het beste bij jou past.  

14 & 28 november
Gratis

10.00 – 12.00 
Taalcafé
Op informele wijze oefenen met de Nederlandse taal.

7 & 21 november
Gratis

DONDERDAG

15.30 – 17.00 
Inloopspreekuur community building
Spreekuur rondom Ubuntu (een humanistische
filosofie). Het creëren van verbinding, erbij horen en
zorgzaamheid. Met Daniel Okiror.
Gratis
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VRIJDAG

14.00 – 15.00  
Inloop voor Latijns sprekenden met Priscilla
Uitwisseling van informatie/vragen over het wonen 
in Nederland voor Spaans/Portugees sprekenden.
Gratis

11.30 – 12.30  
Fietsles voor volwassenen
Eigen fiets meenemen is niet nodig. 
€15,- voor 10 lessen

Op dit moment is de groep vol. Opgeven (voor de wachtlijst) 
bij Dayna via dmaduro@dock.nl of 06 14 30 62 36

12.00 – 14.00 
Soep uit iedere hoek
Iedere week een soep uit een ander land.
€1,00 per kop soep
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15.00 – 17.00  
Nederlandse taalondersteuning voor Latijns
sprekenden
Nederlandse taalondersteuning voor Spaans/
Portugees sprekenden.
Gratis

10.00 – 13.00  
Inloopspreekuur van Parenting Across Borders
Spreekuur voor vragen rondom zwangerschap 
en het ouderschap.
Gratis


