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Reel en de Piramide

DOCK, de kracht van wij samen

Activiteitencentrum Reel en De Piramide speeltuin algemeen
Heeft u algemene uragen over het gebouw, of kunnen wij u ergens mee op weg
helpen? Mail dan naar reel@dock.nl of naar piramide@dock.nl

Reel: aanspreekpunt jongeren en volwassenen

Abdellatif Anis
Mohamed Agaoum
Adil Zioui

Sevim Saruhan
Said Hader
Souraya Aamimi

Activiteiten voor jongeren en volwassenen
2026

06 43 54 4413 / aanis@dock.nl

06 43 54 30 48 / magaoum@dock.nl
06 43 58 49 75 / agioui@dock.nl

06 34 88 18 30 / ssaruhan@dock.nl
06 20 4178 94 / shader@dock.nl

06 59 98 42 40 / saamimi@dock.nl

Emmelotte Van Der Werff 06 30 96 65 72 / evanderwerff@dock.nl

De Piramide: aanspreekpunt jongeren en volwassenen
Marissa N. Kwame 06 59 93 16 65 / mkwame@dock.nl

Said Hader 06 20 4178 94 / shader@dock.nl

Samir Bougarchouh 06 59 90 32 62 / sbougarchouh@dock.nl

Naschoolse activiteiten

Wanda Broers 06 22 3294 74 / wbroers@dock.nl

Vriendenkringen
Emmelotte u/d Werff 06 30 96 65 72 / evanderwerff@dock.nl
Teamleider
Judith Franssen 06 43 5432 89 / jfranssen@dock.nl

Spreekuur op afspraak - Buurtteam - in Reel en in de Piramide

Wij bieden hulp op afspraak bij uw vragen over uw financién, administratie,
activiteiten, buurtinitiatieven eng. U kunt een afspraak maken via Buurtteam

020 557 33 38 of per e-mail info@buurtteamamsterdamcentrum.nl of Loop even op
woensdag binnen voor het spreekuur in Reel en de Piramide.

Reel: Elke wo, 13.00-13.00-15.00 uur

De Piramide: Elke do 13.00 - 15:00 uur

SCIANDRI sportmanagement sportstimulering de Piramide
Elke di om 13.30 - 14:30 uur
Anouk Oostenhuis 023 532 70 44 / anouk@sciandri.com

Wil je gebruik maken van de mugiekstudio in Reel?
App of bel dan naar Adil om te reserveren.
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Activiteitencentrum Reel
Tussen de Bogen 16
reel@dock.nl /020 428 02 97
Openingstijden

Ma-di. do. ur. 10.00-20.00 uur
Wo.10.00-18.00 uur

Zondag 12.00-17.00 uur

Op zaterdag aangepaste tijden
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De Piramide
Haarlemmer Houttuinen 8
piramide@dock.nl
Openingstijden

Wo 10.00 - 17.00 uur

Do 10.00 -17.00 uur

Di en 30. aangepaste tijden
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Jongerenactiviteiten centrum west

Maandag

16.00-17.30u
18.00-20u

Dinsdag

12.00-18.00u
13.00-18.00u
16.00-19.00u
18.00-20.00u
10.00-22.00u

Woensdag
12.00-18.00u
13.30-16.00u
16.30-18.0

Donderdag

12.00-18.00u
17.00-19.00u
18.00-20.00u
20.00-22.00u

Vrijdag
16.00-18.00u
17.00-20.00u

Zaterdag
12.00-17.00u

Zondag

12.00-17.00u
12.00-17.00u
13.00-15.00u
12.00-17.00u

Jaar 2026
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Ontdek e Geniet Abdellatif & Souraya Reel DOCK 06 43 54 44 13
Check-in Abdellatif & Souraya Reel DOCK 0659 98 42 40
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS

Beheerd spelen-Noorderspeeltuin Remco Noorder speeltuin DOCK 06 43 54 44 13

Studio op recervering Adil Reel DOCK 0643584975
Girls night Souraya Reel DOCK 065998 4240
Check-In jongeren Mohamed Reel DOCK 06 4354 3048
Chillings Abdellatif ez Souraya Reel DOCK 06 43 54 44 13
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Beheerd spelen Remco-Noorder speeltuin DOCK 06 43 54 44 13
Sport e Spel Anouk-Noorderspeeltuin Sciandri 06 3116 28 19
Sportinstuif gymgzaal Anouk-Noorderspeeltuin Sciandri 06 3116 28 19
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Studio op reseruvering Adil Reel DOCK 0643584975
Kookclub Abdellatif ez Souraya Reel DOCK 06 59 98 42 40
Spreekuur PerMens Adil Reel DOCK 0643584975
Chilling Adil & Mohamed Reel DOCK 06 4354 3048
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Open sessie Adil Reel DOCK 0643584975
Studio op reseruvering Adil Reel DOCK 0643584975
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Beheerd spelen Remco Noorder speeltuin DOCK 06 43 54 44 13
ACTIVITEIT CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Jongeren spreekuur Abdellatif Reel DOCK 06 43 54 44 13
Meetingpoint voor jong & oud Said De Piramide DOCK 0620 4178 94
Vriendenkringen Emmalotte Reel DOCK 063096 6572

Ontmoeten e Ontwikkelen

Souraya Reel DOCK 065998 42 40

Reel volwassenactiviteiten

Maandag ACTIVITEIT

Seniorensoos
Soep + brood 2e en 4e ma. u/d maand

13.00-15.00u
13.00-13.30u

Dinsdag
13.00-15.00u

Woensdag
12.00-13.30u
13.00-15.00u
16.00-17.00u

Buurtlunch wekelijks
Spreekuur op afspraak
Bewegen voor ouderen

CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS

Sevim Saruhan Reel DOCK 06 34 88 18 30
Sevim Saruhan  Reel DOCK 06 34 88 18 30

CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS

Mohamed Azaoum Reel DOCK 06 43 54 30 48

CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS
Mohamed Azaoum Reel DOCK 06 43 54 30 48
Buurteam Reel 020557338
Anouk - Sciandri  Reel 0631162819

De Piramide volwassenactiviteiten

Woensdag
10.00-12.00u
14.30-16.30u

Donderdag

12,00-14.00u

Spelletjesmid laatste wo v/d maand

Tosti Thursday

2026

CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS

Marissa N. Kwame DOCK 0659931665
Marissa N. Kwame DOCK 06 59931665

CONTACTPERSOON CONTACTGEGEVENS

Marissa N. Kwame DOCK 0659931665

Zeg NEE tegen menstruatie Armoede!

Zeg NEE tegen menstruatie Armoede!

Gratis maandverband voor wie het financieel moeilijk heeft.

Elke maand op te halen bij onze locaties.

e Hek Claverhuis, Elandsgracht 70 - Sevim Saruhan DOCK 020 624 83 53
 Reel, Tussen de Bogen 16 - Souraya Aamimi DOCK 06 59984240 /

« DePiramide, Haarlemmer Houttuinen 8 - Marissa N. Kwame DOCK 06 59931665



