
Activiteitenoverzicht
volwassenen

Kralingen-Crooswijk

Huis van de Wijk Berkelplein
Ommoordsestraat 12, Rotterdam



Alle activiteiten zijn onder voorbehoud van eventuele wijzigingen. 

Weekprogramma
Huis van de Wijk Berkelplein Periode: maart 2026

Voor meer informatie volg ons op 

Tijdstip Activiteit Kosten Aanmelden Contactpersonen

10.00 - 12.00 Bakkie Berkelplein
Kom gezellig langs voor een bakkie
koffie of thee en denk mee over jouw
buurt!

Gratis Nee Debbie: 06-28357933

DINSDAG

www.dock.nl

Weekprogramma Volwassenen

dock.kralingencrooswijkactief www.dock.nl|

Tijdstip Activiteit Kosten Aanmelden Contactpersonen

13.00 - 16.00 Wijk maaltijd € 3,50 Ja Joyce: 06-17177454

DONDERDAG

Vanaf 17 maart
11.00 - 13.00 uur

Leef & Beweeg trainining (12 weken)
Alles over gezonde voeding, gezond
leven en actief bewegen

Locatie: ‘t Hofje Gerrit de Koker 
Sionstraat 42

Gratis

Na afloop lunch €3,00

Ja Marcel Tiel: 06 3863 4835
mtiel@dock.nl

Tijdstip Activiteit Kosten Aanmelden Contactpersonen

11 maart
Vanaf 16.00

Iftar voor kinderen 8 - 14 jaar
Ouders zijn welkom om iets lekkers
mee te nemen!

Gratis Ja, bel of app Yassine: 06-59911215

WOENSDAG


