BUURTHUIS DE BEATRIX
Prinses Beatrixlaan 2

3554 JK Utrecht

06 - 559 905 92
jvdberg@dock.nl
www.debeatrixzuilen.nl
www.wijkconnect.nl

ZIMIHC THEATER ZUILEN
Ingang: Prinses Christinalaan 1
3554 JL Utrecht

030 -276 25 27

info@zimihc.nl

www.zimihc.nl

RESTAURANT THE COLOUR KITCHEN
Prinses Christinalaan 1

3554 JL Utrecht

030-2230023
zuilen@thecolourkitchen.com
www.thecolourkitchen.com
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BUURTHUIS DE BEATRIX

WEEKPROGRAMMA 2022 | 2023

Bl MUZIEK B BEWEGEN [/ ONTMOETEN Il LEREN Il CREATIEF

MAANDAG

10.00 - 12.00 uur
AQUARELLEREN

Ellen van der Meij

06 - 337 124 66
ellenvandermeij@gmail.com
gratis

10.00 - 11.30 uur

SAMEN ZINGEN/ZANGKOOR
LEVENSLUST

Kom gezellig langs!

Geen kosten

13.00 uur

DANS (verschillende stijlen en
volksliedjes) volwassenen
Elsa Balazs-Grollé

06 - 156 224 76
balazs@planet.nl

15.30 - 16.30 uur

YOGA VOOR SENIOREN
Elsa Balazs-Grollé

06 - 156 224 76
balazs@planet.nl

17.00 - 18.00 uur

KIDS HIPHOP

Kidsvan 9t/m 11 jaar
Miguel Collette

06 - 146 730 62
Miggysdance@gmail.com
€60,- per €10 lessen
18.00 - 19.00 uur
TIENERS HIPHOP
Tieners 12+

Miguel Collette

06 - 146 730 62
Miggysdance@gmail.com
€60,- per €10 lessen
18.30 - 22.15 uur

(2e maandag van iedere maand)

Janse Heijn (voorzitter): 06 - 553 831 39
Codrdinator jeugdafdeling Kees Ros:
06-23901160

clubcontributie
(kennismakingsbezoek is gratis)
www.goochelclubmken.nl

19.00 - 20.00 uur

ZUMBA

Elsa Balazs-Grollé

06 - 156 224 76

balazs@planet.nl

19.00 - 22.00 uur

BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl

Rob Buijs of Hans Valkeneer

06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com
Bijdrage € 25,- per jaar

19:00 - 22.00 uur

19.30 - 20.45 uur

DRU YOGA

www.druyoga.nu

Gea Huizinga

06 -247028 17

geahuizinga@gmail.com

€9,00 per les

20.15-21.15 uur

BALLETBARRE WORKOUT / SHEFLOW
fysieke les, mix van ballet, yoga, pilates,
een vleugje QiGong, afwisselend met en
zonder balletbarre.
www.gladysdaniel.nl

Gladys Daniel

info@sheflow.nl

18:45 - 20:15 & 20.30 - 22.00 uur
SPAANSE LES

Ruth Vallecillo
spaanselesiberica.nl
spaanselesiberica@outlook.com

DINSDAG

9.30-12.00 uur

Mary Loboka

06 - 852413 26 / langs komen
mary_loboka@hotmail.com

eigen materialen

9.30-11.30 uur & 10.00 - 12.00 uur
TAALLES (2 groepen)

Taal doet meer
www.www.taaldoetmeer.nl

10.30 - 13.00 uur

vanaf 12.00 uur
Koffiedrinken 10.30 uur - 12.00 uur
030-2441523
voor 10 uur opgeven bij Riek Baron

13.15-16.00 uur

Rob Janssen

06 - 196 327 59
rob.janssen@casema.nl
16.00 - 17.00 uur
MUZIEKLES CELLO
www.muziekindewijk.nl
Esther Damsma - in ‘t Groen
06-113449 14
midwzuilen@gmail.com
Deelname is € 300,- per jaar, wekelijks
les, inclusief leen instrument.

17.00 - 19.00 uur
MUZIEKLES HOUTBLAZERS
www.muziekindewijk.nl
Esther Damsma - in ‘t Groen
06-113449 14
midwzuilen@gmail.com
Deelname is € 300,- per jaar, wekelijks
les, inclusief leen instrument.
19.00 - 20.15 uur
HATHAYOGA
www.yogaleela.nl

Sabine ten Have

06 -275519 80
info@yogaleela.nl

€11,- perles

19:30 - 21:30 uur
ZWANGERSCHAPSCURSUS
www.mommoves.nl

Mom Moves
info@mommoves.nl
20.15-21.30 uur

DJEMBE
www.diabate-kora-djembe.com
06 -412 467 54

amara.diabate@gmail.com
10 lessen; € 150 euro incl. huur djembe

19.00 - 21.30 uur
STEELBAND JUST FOR FUN
Winston Marsdin
06-29397817
winston@marsdin.nl

WOENSDAG

10.00-11.10 uur
HATHAYOGA
www.yogaleela.nl
Sabine ten Have
06 -275519 80
info@yogaleela.nl
€11,- perles

09.30 - 11.30 uur
Carla Verburg

030-2441774
c.verburg@casema.nl

10.00 - 12.00 uur
SCHILDERGROEP VROUWEN
VAN ZUILEN

Tineke Houkema

06 - 206 288 63
tineke.houkema@hotmail.com

12.30 - 14.00 uur
Mieke de Man

miekel0@ziggo.nl; opgeven op dinsdag
vanaf 1,50 euro

13.00 - 16.00 uur

Inloop - iedereen welkom !

gratis (consumptie vanaf 0,50 cent)
14.00 - 15.30 uur

WANDELEN EN KOFFIE DRINKEN
inloop - iedereen welkom !

gratis

13.15-14.15 uur
THEATERSPEELPLAATS ZUILEN (5-7jr)
Theaterschool Utrecht
030-2378123
www.theaterschoolutrecht.nl

14.30 - 15.30 uur
THEATERSPEELPLAATS ZUILEN (8-10jr)
Theaterschool Utrecht
030-2378123
www.theaterschoolutrecht.nl

15.30 - 17.00 uur
WINTERPRODUCTIE ZUILEN /
PRODUCTIEKLAS (9 - 13 jr)
Theaterschool Utrecht
030-2378123
www.theaterschoolutrecht.nl
Noorderruimte ZIMIHC theater

14.30 - 19.30 uur

MUZIEKLES PIANO, (BAS-)GITAAR,
PERCUSSIE, ACCORDEON, BAND &
VOCAL GROUP EN GITAARORKEST
www.muziekindewijk.nl

Esther Damsma - in ‘t Groen
06-11344914
Midwzuilen@gmail.com

Deelname is € 300,- per jaar, wekelijks
les, inclusief leen instrument.

15.30 - 16.30 uur

MINI’S HIPHOP Kids van 5t/m 8 jaar
Miguel Collette

06 - 146 730 62
Miggysdance@gmail.com

€60,- per 10 lessen

16.30 - 17.30 uur

KIDS HIPHOP Kids van 9t/m 12 jaar
Miguel Collette

06 - 146 730 62
Miggysdance@gmail.com

€60,- per 10 lessen

17.30 - 18.30 uur

SELECTIEKLAS

Miguel Collette

06 - 146 730 62

Miggysdance@gmail.com
€60,- per 10 lessen

14.00 - 16.30 uur
www.bazuilen.com/
Esther Burgmeijer
06 - 538 147 46

bazuilen@gmail.com
€ 1,- per keer

18.00 - 23.00 uur
Omar Beqgqali /stichting Tagmat
06-12733191

19.30 - 21.00 uur
BODY-MIND-SOUL MASTERCLASS
Intuitief Persoonlijk Leiderschap
Mindset, bewustzijn, creatie, intuitie
en vertrouwen.

Gladys Daniel
www.gladysdaniel.nl/
info@sheflow.nl

19.00 - 22.00 uur

BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl

Rob Buijs of Hans Valkeneer

06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com
Bijdrage € 25,- per jaar

19.30 - 22.30 uur

DARTEN vanaf 15 jaar
www.bazuilen.com

Marcel Burgmeijer

06 - 302 346 28
bazuilen@gmail.com

DONDERDAG

10.00 - 11.00 uur
BEWEGEN OP MUZIEK
Elsa Balazs-Grollé

06- 15622476
balazs@planet.nl

11.30 - 12.45 uur
YOGA VOOR SENIOREN
Elsa Balazs-Grollé

06-156 224 76
balazs@planet.nl

13.15-16.00 uur

vrije inloop

Rob Janssen

06 - 196 327 59
rob.janssen@casema.nl

13.00 - 16.00 uur

laatste donderdag van de maand)
(laatste donderdag in de maand)
H. van de Scheur

06-161 75526
geen

15.00 - 18.00 uur

(BAS) GITAAR, VIOOL, PERCUSSIE,
KOPERBLAASLESSEN EN
ENSEMBLELESSEN
www.muziekindewijk.nl

Esther Damsma - in ‘t Groen
06-113449 14
midwzuilen@gmail.com

Deelname is € 300,- per jaar voor een
jaar wekelijks instrumentale les inclusief
bruikleen instrument.

19.00 - 22.00 uur

Paula & Herman Oost
06-10421943/030-293 74 36
h.oost@aaoost.nl

19.30 - einde

Rob Janssen
06 - 196 327 59
rob.janssen@casema.nl

19.00 - 22.00 uur

BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl

Rob Buijs of Hans Valkeneer

06 - 13432728 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com
Bijdrage € 25,00 per jaar
18.30 - 19.45 uur & 20.00 - 21.15 uur
RUSTIGE HATHA YOGA

Yoga aan de vecht
030-2468950/06-13440157
mirelle@yoga-aan-de-vecht.nl
www.yoga-aan-de-vecht.nl

VRIJDAG

9.00 - 10.15 uur & 10.30 - 11.45 uur
RUSTIGE HATHA YOGA

Yoga aan de vecht

030 - 246 89 50 /06 - 134 401 57
mirelle@yoga-aan-de-vecht.nl
www.yoga-aan-de-vecht.nl

09.30 - 11.30 uur

KOERSBAL

vrije inloop

Gratis

13.00 - 14.15 uur
TAI CHI

Hennie Beukers
mahetre@ziggo.nl
06-247 922 00
Gratis

15.00 - 18.00 uur

MUZIEKLES (bas) gitaar, viool, percussie,
koperblaaslessen en ensemblelessen
www.muziekindewijk.nl

Esther Damsma - in ‘t Groen

06-113449 14

midwzuilen@gmail.com

Deelname is € 300,- per jaar voor een
jaar wekelijks instrumentale les inclusief
bruikleen instrument.

16.16 - 19.15 uur
SET PRODUCTIES
Musical
www.set-producties.nl
Sam Beisser
info@set-producties.nl
per blok vanaf 110 euro

19.30 - 22.30 uur

DARTS Leeftijd vanaf 15 jaar

Open oefenavond als er geen competitie
gespeeld wordt.

www.bazuilen.com

Marcel Burgmeijer

06 - 302 346 28

bazuilen@gmail.com

€1,- per keer

19.00 - 23.00 uur
www.bazuilen.com
Esther Burgmeijer
06 - 538 147 46

bazuilen@gmail.com
Gratis excl. Consumpties

ZATERDAG

19.30 - 21.30 uur

www.bazuilen.com/
Esther Burgmeijer
06-538147 46
bazuilen@gmail.com

18.00 - 23.00 uur

Stichting Tagmat / Omar Beqqali
06-12733191

ZONDAG

9.30-10.30 uur
YOGALES OOK VOOR ZWANGEREN
www.mommoves.nl

Mom Moves

info@mommoves.nl

vanaf € 7,50 per les

10.00 - 17.00 uur

HUISWERKCLUB KINDEREN
www.tagmat.nl
Omar Beqquali
06-12733191
Obeqqali@live.nl

11.00 - 17.00 uur
BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl

Rob Buijs of Hans Valkeneer

06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com
Bijdrage € 25,- per jaar

14.30 - 18.00 uur

OPEN SPEELMIDDAG DARTEN
vanaf 12 jaar
www.bazuilen.com

Marcel Burgmeijer

06 - 302 346 28
bazuilen@gmail.com

15.00 - 18.00 uur

www.bazuilen.com

Esther Burgmeijer

06 - 538 147 46
bazuilen@gmail.com

gratis, consumpties moeten betaald
worden

ALLE WERK
DAGEN

10.00 - 12.00 uur

DOCK & vrijwilligers buurthuis
06 - 559905 92
jvdberg@dock.nl

9.30 - 16.30 uur

BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl

Rob Buijs of Hans Valkeneer

06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05

secrbczuilen@gmail.com
Bijdrage € 25,- per jaar

SMALLE BEURS?

Vraag de organisator naar
kortingsregelingen. De U-pas is
verkrijgbaar via www.u-pas.nl.
Voor kinderen is - via een interme-
diair van het buurtteam of DOCK

- een extra bijdrage mogelijk.

Zie voor meer informatie:
www.jeugdfondssportencultuur.nl

ZELF IETS ORGANISEREN?
Neem contact op met:
www.burennetwerkzuilen.nl

www.zoiszuilen.nl

Ontwerp: Laurens Uilenbroek, www.invloedontwerp.nl



