
WELKOM IN HET  
VORSTELIJK 

COMPLEX 
VOOR EN DOOR BEWONERS

weekweek- - 
programmaprogramma
2022 | 2023

BUURTHUIS DE BEATRIX 
Prinses Beatrixlaan 2   
3554 JK Utrecht  
06 - 559 905 92
jvdberg@dock.nl 
www.debeatrixzuilen.nl 
www.wijkconnect.nl

ZIMIHC THEATER ZUILEN 
Ingang: Prinses Christinalaan 1 
3554 JL Utrecht  
030 - 276 25 27
info@zimihc.nl
www.zimihc.nl

RESTAURANT THE COLOUR KITCHEN
Prinses Christinalaan 1 
3554 JL Utrecht 
030 - 223 00 23 
zuilen@thecolourkitchen.com  
www.thecolourkitchen.com 

ZIMIHC THEATER ZUILEN 
ZIMIHC is een wijktheater en podium voor amateurpodium-
kunsten zoals zang, dans, muziek, theater, cabaret en poëzie. 
Iedereen is welkom: van beginners en ik-ga-weer-beginners 
tot doorgewinterde artiesten. Bij ZIMIHC vind je voorstellin-
gen, workshops, quizen en spelletjes, festivals en exposities. 
Op het gezellige, intieme foyerpodium of in de prachtige, 
professionele theaterzaal met 185 stoelen. Foyer en theater-
zaal zijn ook voor zakelijke evenementen, netwerkborrels en 
jubilea te huren. 

Ingang: Prinses Christinalaan 1 
3554 JL Utrecht  
030 - 276 25 27
info@zimihc.nl

Podium Sprits & ZIMIHC theater Zuilen presenteren vanaf 
oktober drie keer in de maand een kindervoorstelling theater, 
dans of muziek. Om de week op zondagmiddag een familie-
voorstelling (3-12 jaar) en ééns per maand op woensdag-
ochtend een peutervoorstelling (1-3 jaar). Koop je kaartjes 
online met de actiecode ‘buurtkorting’ en krijg €4 korting per 
bestelling. Wees welkom in ons theater!  

Meer info? Kijk voor het programma op www.podiumsprits.nl of 
mail je vraag naar Matthia via matthia@podiumsprits.nl 

RESTAURANT  
THE COLOUR KITCHEN
Sociaal Ondernemend restaurant  The Colour Kitchen kiest 
voor duurzaamheid. Heerlijk restaurant voor borrel, koffie 
en diner en sociale opleidingsplek in één. Ook voor diverse 
workshops (kookworkshop, bierproeverij, wijnproeverij),  
bruiloften, congressen, presentatie, evenementen en   
behoorlijk duurzame catering in het klein en groot.  
Mooie terras, gratis parkeren en wifi. 

Prinses Christinalaan 1 
3554 JL Utrecht 
030 - 223 00 23 
zuilen@thecolourkitchen.com  
Openingstijden: Maandag t/m zondag:  
15:00 - 17:00 uur - 21.30 uur.

Welkom in het 
Vorstelijk  
Complex! 

BUURTHUIS 
DE BEATRIX 
Buurthuis de Beatrix is een laagdrempelige 
ontmoetingsplek, de dagelijks geopende huis-
kamer biedt de mogelijkheid voor ontmoeting 
en gesprek.  Daarnaast vind je in het buurt-
huis een tal van activiteiten voor jong en oud, 
zoals: darten, biljart, yoga, sporten, muziek- en 
gitaarles voor kinderen, steelband, zingen, 
knutselen & handvaardigheid, klaverjassen & 
bridgen. Bewoners, DOCK en gemeente Utrecht 
vormen samen De Beatrixraad (de driehoek),  
gezamenlijke verantwoording over de pro-
grammering, de PR en het beheer van buurthuis 
de Beatrix.  Ondersteuning bij bewonersinitia-
tief, hulpvragen, smalle beurs informatie  en 
talenten van bewoners inzetten of vrijwilligers-
werk kan contact opgenomen worden met de  
Sociaal Makelaar en Sociaal Beheerders van 
DOCK Utrecht www.dock.nl. Het huren van een 
ruimte via www.utrecht.nl/verhuur

Prinses Beatrixlaan 2   
3554 JK Utrecht   
www.debeatrixzuilen.nl • www.wijkconnect.nl
Jolanda van den Berg  
Sociaal Beheerder Buurthuis de Beatrix  
m: 06 559 905 92  e: jvdberg@dock.nl.

Het Vorstelijk Complex is een sociaal-cultureel 
centrum dat bestaat uit buurthuis De Beatrix,  
ZIMIHC theater Zuilen en The Colour Kitchen. 
Cultuur, welzijn en sociale horeca op één prach-
tige plek in Zuilen. Het was vroeger een lagere 
school en nu een mooi centrum. Bewoners en 
organisaties werken intensief samen om te 
zorgen dat het Vorstelijk Complex iets te bieden 
heeft voor álle buurtbewoners in Zuilen. Kom je 
gauw eens langs?  Bezoek een activiteit, neem 
iemand mee, of organiseer zelf iets! 



buurthuis de beatrix 
weekprogramma 2022 | 2023

dinsdagdinsdag
9.30 - 12.00 uur 
MULTICULTURELE VROUWEN GROEP 
Creatief/ontmoeten/ knutselen/koken/ 
recycling/kleding verfraaien
Mary Loboka
06 - 852 413 26 / langs komen
mary_loboka@hotmail.com
eigen materialen

9.30 - 11.30 uur & 10.00 - 12.00 uur 
TAALLES (2 groepen)
Taal doet meer
www.www.taaldoetmeer.nl

10.30 - 13.00 uur 
BUURTLUNCH vanaf 12.00 uur
Koffiedrinken 10.30 uur - 12.00 uur
030 - 244 15 23 
voor 10 uur opgeven bij Riek Baron
 

13.15 - 16.00 uur 
KLAVERJASSEN  
‘Het Bruisendhart’
Rob Janssen 
06 - 196 327 59
rob.janssen@casema.nl 

16.00 - 17.00 uur 
MUZIEKLES CELLO 
www.muziekindewijk.nl
Esther Damsma - in ‘t Groen 
06 - 113 449 14 
midwzuilen@gmail.com 
Deelname is € 300,- per jaar, wekelijks 
les, inclusief leen instrument. 
 

17.00 - 19.00 uur 
MUZIEKLES HOUTBLAZERS 
www.muziekindewijk.nl
Esther Damsma - in ‘t Groen 
06 - 113 449 14 
midwzuilen@gmail.com 
Deelname is € 300,- per jaar, wekelijks 
les, inclusief leen instrument. 

19.00 - 20.15 uur
HATHA YOGA
www.yogaleela.nl
Sabine ten Have 
06 - 275 519 80
info@yogaleela.nl
€ 11,- per les

19:30 - 21:30 uur
ZWANGERSCHAPSCURSUS
www.mommoves.nl
Mom Moves
info@mommoves.nl

20.15 - 21.30 uur 
DJEMBE
www.diabate-kora-djembe.com
06 - 412 467 54
amara.diabate@gmail.com
10 lessen; € 150 euro incl. huur djembe

19.00 - 21.30 uur
STEELBAND JUST FOR FUN
Winston Marsdin
06 - 293 978 17
winston@marsdin.nl

19.00 - 22.00 uur
BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl
Rob Buijs of Hans Valkeneer
06 - 13432728 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com 
Bijdrage €  25,00 per jaar

18.30 - 19.45 uur & 20.00 - 21.15 uur 
RUSTIGE HATHA YOGA
Yoga aan de vecht 
030-2468950/06-13440157
mirelle@yoga-aan-de-vecht.nl
www.yoga-aan-de-vecht.nl 

VRIJDAGVRIJDAG
9.00 - 10.15 uur & 10.30 - 11.45 uur
RUSTIGE HATHA YOGA   
Yoga aan de vecht 
030 - 246 89 50 /06 - 134 401 57
mirelle@yoga-aan-de-vecht.nl
www.yoga-aan-de-vecht.nl 

09.30 - 11.30 uur 
KOERSBAL 
vrije inloop
Gratis 

13.00 - 14.15 uur
TAI CHI 
Hennie Beukers
mahetre@ziggo.nl
06-247 922 00
Gratis 

15.00 - 18.00 uur 
MUZIEKLES (bas) gitaar, viool, percussie, 
koperblaaslessen en ensemblelessen
www.muziekindewijk.nl 
Esther Damsma - in ‘t Groen 
06 -113 449 14 
midwzuilen@gmail.com 
Deelname is € 300,- per jaar voor een 
jaar wekelijks instrumentale les inclusief 
bruikleen instrument. 

16.16 - 19.15 uur 
SET PRODUCTIES
Musical 
www.set-producties.nl 
Sam Beisser 
info@set-producties.nl 
per blok vanaf 110 euro 

19.30 - 22.30 uur
DARTS Leeftijd vanaf 15 jaar
Open oefenavond als er geen competitie 
gespeeld wordt. 
www.bazuilen.com
Marcel Burgmeijer 
06 - 302 346 28
bazuilen@gmail.com
 € 1,- per keer 

 
19.00 - 23.00 uur 
INLOOP BAZ 
www.bazuilen.com
Esther Burgmeijer 
06 - 538 147 46 
bazuilen@gmail.com 
Gratis excl. Consumpties

ZATERDAGZATERDAG
19.30 - 21.30 uur 
KINDERDISCO 1x per maand
leeftijd 4 tot 7 jaart en 8 tot 14 jaar
www.bazuilen.com/
Esther Burgmeijer 
06 - 538 147 46 
bazuilen@gmail.com 

18.00 - 23.00 uur
ONTMOETING EN INLOOP  
BUURTVADERS/OUDEREN
Stichting Tagmat / Omar Beqqali 
06 - 127 33 191

ZondagZondag
9.30 - 10.30 uur
YOGALES OOK VOOR ZWANGEREN
www.mommoves.nl
Mom Moves
info@mommoves.nl
vanaf € 7,50 per les

10.00 - 17.00 uur
HUISWERKCLUB KINDEREN
www.tagmat.nl
Omar Beqquali
06 - 127 331 91
Obeqqali@live.nl

11.00 - 17.00 uur 
BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl
Rob Buijs of Hans Valkeneer
06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com 
Bijdrage €  25,- per jaar

14.30 - 18.00 uur 
OPEN SPEELMIDDAG DARTEN 
vanaf 12 jaar
www.bazuilen.com
Marcel Burgmeijer 
06 - 302 346 28
bazuilen@gmail.com

15.00 - 18.00 uur
ZONDAGMIDDAG HUISKAMER
www.bazuilen.com
Esther Burgmeijer 
06 - 538 147 46 
bazuilen@gmail.com 
gratis, consumpties moeten betaald 
worden 

ALLE WERK ALLE WERK 
DAGENDAGEN
10.00 - 12.00 uur
HUISKAMER OPEN 
DOCK & vrijwilligers buurthuis 
06 - 559 905 92
jvdberg@dock.nl

9.30 - 16.30 uur 
BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl 
Rob Buijs of Hans Valkeneer
06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com
Bijdrage € 25,- per jaar

 MUZIEK  BEWEGEN  ONTMOETEN  LEREN  CREATIEF

MAANDAGMAANDAG
10.00 - 12.00 uur 
AQUARELLEREN 
Ellen van der Meij 
06 - 337 124 66 
ellenvandermeij@gmail.com 
gratis 

10.00 - 11.30 uur
SAMEN ZINGEN/ZANGKOOR  
LEVENSLUST
Kom gezellig langs!
Geen kosten 

13.00 uur 
DANS (verschillende stijlen en  
volksliedjes) volwassenen
Elsa Balazs-Grollé 
06 - 156 224 76
balazs@planet.nl

15.30 - 16.30 uur 
YOGA VOOR SENIOREN 
Elsa Balazs-Grollé 
06 - 156 224 76
balazs@planet.nl

17.00 - 18.00 uur
KIDS HIPHOP
Kids van 9 t/m 11 jaar
Miguel Collette
06 - 146 730 62
Miggysdance@gmail.com 
€ 60,- per € 10 lessen

18.00 - 19.00 uur 
TIENERS HIPHOP   
Tieners 12+
Miguel Collette
06 - 146 730 62
Miggysdance@gmail.com  
€ 60,- per € 10 lessen

18.30 - 22.15 uur   
(2e maandag van iedere maand)
GOOCHELCLUB MAGISCHE KRING 
CENTRAAL NEDERLAND (MKCN)
Janse Heijn (voorzitter): 06 - 553 831 39
Coördinator jeugdafdeling Kees Ros:  
06 - 239 011 60
clubcontributie  
(kennismakingsbezoek is gratis)
www.goochelclubmkcn.nl 

19.00 - 20.00 uur 
ZUMBA
Elsa Balazs-Grollé 
06 - 156 224 76
balazs@planet.nl

19.00 - 22.00 uur 
BILJARTEN 
www.biljartclubzuilen.nl
Rob Buijs of Hans Valkeneer
06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com 
Bijdrage € 25,- per jaar 

19:00 - 22.00 uur
JOKERGROEP VROUWEN

19.30 - 20.45 uur 
DRU YOGA
www.druyoga.nu
Gea Huizinga 
06 - 247 028 17
geahuizinga@gmail.com
€ 9,00 per les

20.15 - 21.15 uur 
BALLETBARRE WORKOUT / SHEFLOW
fysieke les, mix van ballet, yoga, pilates, 
een vleugje QiGong, afwisselend met en 
zonder balletbarre. 
www.gladysdaniel.nl
Gladys Daniel 
info@sheflow.nl 

18:45 - 20:15 & 20.30 - 22.00 uur 
SPAANSE LES
Ruth Vallecillo
spaanselesiberica.nl
spaanselesiberica@outlook.com

19.30 - 21.00 uur 
BODY-MIND-SOUL MASTERCLASS
Intuïtief Persoonlijk Leiderschap
Mindset, bewustzijn, creatie, intuïtie  
en vertrouwen.
Gladys Daniel 
www.gladysdaniel.nl/
info@sheflow.nl

19.00 - 22.00 uur
BILJARTEN
www.biljartclubzuilen.nl
Rob Buijs of Hans Valkeneer
06 - 134 327 28 of 06 - 264 847 05
secrbczuilen@gmail.com 
Bijdrage €  25,- per jaar

19.30 - 22.30 uur
DARTEN vanaf 15 jaar
www.bazuilen.com
Marcel Burgmeijer 
06 - 302 346 28
bazuilen@gmail.com 

DONDERDAGDONDERDAG
10.00 - 11.00 uur 
BEWEGEN OP MUZIEK
Elsa Balazs-Grollé 
06 - 156 224 76
balazs@planet.nl

11.30 - 12.45 uur 
YOGA VOOR SENIOREN 
Elsa Balazs-Grollé 
06-156 224 76
balazs@planet.nl

13.15 - 16.00 uur 
KLAVERJASSEN  
“Het Bruisend Hart”
vrije inloop
Rob Janssen 
06 - 196 327 59
rob.janssen@casema.nl 

13.00 - 16.00 uur
BINGO 
 laatste donderdag van de maand)
(laatste donderdag in de maand)
H. van de Scheur 
06 - 161 755 26 
geen

15.00 - 18.00 uur 
(BAS) GITAAR, VIOOL, PERCUSSIE, 
KOPERBLAASLESSEN EN  
ENSEMBLELESSEN
www.muziekindewijk.nl 
Esther Damsma - in ‘t Groen 
06 -113 449 14 
midwzuilen@gmail.com 
Deelname is € 300,- per jaar voor een 
jaar wekelijks instrumentale les  inclusief 
bruikleen instrument. 

19.00 - 22.00 uur 
BRIDGECLUB UTRECHT 
Paula & Herman Oost 
06 -104 219 43 / 030 - 293 74 36 
h.oost@aaoost.nl

19.30 - einde 
KLAVERJASSEN 
“Het Bruisend Hart”
Rob Janssen 
06 - 196 327 59 
rob.janssen@casema.nl 

WOENSDAGWOENSDAG
10.00 - 11.10 uur
HATHA YOGA
www.yogaleela.nl
Sabine ten Have 
06 - 275 519 80
info@yogaleela.nl
 € 11,- per les

09.30 - 11.30 uur
SENIORENSOOS KERK OP ZUILEN
Carla Verburg
030 - 244 17 74
c.verburg@casema.nl

10.00 - 12.00 uur
SCHILDERGROEP VROUWEN  
VAN ZUILEN
Tineke Houkema
06 - 206 288 63
tineke.houkema@hotmail.com

12.30 - 14.00 uur 
PANNENKOEK OF SOEP ETEN
Mieke de Man
mieke10@ziggo.nl; opgeven op dinsdag
vanaf 1,50 euro

13.00 - 16.00 uur 
DAM-GROEP ZUILEN RECREATIEF 
Inloop - iedereen welkom !
gratis (consumptie vanaf 0,50 cent)

14.00 - 15.30 uur
WANDELEN EN KOFFIE DRINKEN 
inloop - iedereen welkom ! 
gratis 

13.15 -14.15 uur 
THEATERSPEELPLAATS ZUILEN (5-7jr)
Theaterschool Utrecht 
030 - 23 78 123
www.theaterschoolutrecht.nl 

14.30 - 15.30 uur
THEATERSPEELPLAATS ZUILEN (8-10 jr)
Theaterschool Utrecht 
030 - 23 78 123
www.theaterschoolutrecht.nl 

15.30 - 17.00 uur 
WINTERPRODUCTIE ZUILEN /  
PRODUCTIEKLAS (9 - 13 jr) 
Theaterschool Utrecht
030 - 23 78 123
www.theaterschoolutrecht.nl 
Noorderruimte ZIMIHC theater

14.30 - 19.30 uur 
MUZIEKLES PIANO, (BAS-)GITAAR, 
PERCUSSIE, ACCORDEON, BAND & 
VOCAL GROUP EN GITAARORKEST
www.muziekindewijk.nl
Esther Damsma - in ‘t Groen
06 - 113 449 14 
Midwzuilen@gmail.com 
Deelname is € 300,- per jaar, wekelijks 
les, inclusief leen instrument.

15.30 - 16.30 uur 
MINI’S HIPHOP Kids van 5 t/m 8 jaar
Miguel Collette
06 - 146 730 62   
Miggysdance@gmail.com
€ 60,- per 10 lessen 

16.30 - 17.30 uur
KIDS HIPHOP Kids van 9 t/m 12 jaar
Miguel Collette
06 - 146 730 62   
Miggysdance@gmail.com
€ 60,- per 10 lessen

17.30 - 18.30 uur 
SELECTIEKLAS
Miguel Collette
06 - 146 730 62   
Miggysdance@gmail.com
€ 60,- per 10 lessen

14.00 - 16.30 uur 
KINDERCLUB (4-12 jaar)
www.bazuilen.com/
Esther Burgmeijer
06 - 538 147 46
bazuilen@gmail.com 
€ 1,- per keer

18.00 - 23.00 uur 
ONTMOETING BUURTVADERS 
Omar Beqqali /stichting Tagmat
06 - 127 33 191

POWERED BY  

KRACHT  
VAN  

ZUILEN

ZELF IETS ORGANISEREN?  
Neem contact op met: 
www.burennetwerkzuilen.nl
www.zoiszuilen.nl

SMALLE BEURS?
Vraag de organisator naar  
kortingsregelingen. De U-pas is 
verkrijgbaar via www.u-pas.nl. 
Voor kinderen is – via een interme-
diair van het buurtteam of DOCK 
- een extra bijdrage mogelijk.  
Zie voor meer informatie:  
www.jeugdfondssporten cultuur.nl
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